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GRUSSWORT

Flensburg aktiv -
Begegnung der Generationen

Liebe Mitbirgerinnen und Mitbirger,

wir laden Sie zur 38. Veranstaltungswoche
»Flensburg aktiv - Begegnung der Genera-
tionen“, in der Zeit vom 22.10. bis zum
28.10.2012 herzlich ein.

Wie immer gehoren traditionelle Veranstal-
tungen wie die Verleihung des Queisser-Seni-
orenpreises in der Er6ffnungsveranstaltung
und auch die Herbst-Revue, der Jazz-Friith-
schoppen, der musikalische Nachmittag und
das Senioren-Tanzturnier dazu. Neu belebt
werden der Basar und die Info-Messe, die zeit-
gleich erstmalig im eigenen Hause, ndmlich
im Europaraum und in der Biirgerhalle des
Rathauses, stattfinden.

Auch der Seniorenbeirat ist mit diversen Ver-
anstaltungen wieder vertreten. Besonders
hervorzuheben sind die Veranstaltungen, die
in Zusammenarbeit mit der Koordinierungs-
stelle fiir Integration und dem Runden Tisch
angeboten werden.

Eine erfreuliche Entwicklung ist die Beteili-
gung verschiedener Einrichtungen und Trager,
die eigene Veranstaltungen prédsentieren. Da
gibt es viel im Stadtteil zu entdecken.

Diese Veranstaltungswoche wird zum groBten
Teil von Ehrenamtlichen geplant, gestaltet und
durchgefiihrt. Menschen engagieren sich in
unserer Stadt in vielen Themenfeldern und

Arbeitsbereichen. Dieses tun sie oft still und
im Verborgenen. In dieser Woche sollen diese
Menschen in den Focus geriickt werden und
den Besucherinnen und Besuchern ein buntes
vielfiltiges Programm anbieten mit vielen In-
formationen, guter Unterhaltung und vor al-
lem Anregungen zum Mitmachen. Denn Ak-
tivsein im Alter fangt schon friih an und be-
deutet ein Stiick Lebensqualitét in der dritten
Lebenszeit.

Unser Dank richtet sich an die ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer sowie die Mitwirken-
den, die zum Erfolg der Woche beitragen. Wir
bedanken uns aber auch bei allen Firmen, die
mit einer Anzeige das Erscheinen dieses Pro-
grammheftes ermdglicht haben.

Thnen wiinschen wir viel SpaB beim Entdecken
des vielfiltigen Angebotes und eine vergniig-
liche und abwechslungsreiche Veranstaltungs-
woche.

anger  Si

mon Faber
Oberbiirgermeister

Dr. Christian D
Stadtprésident
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Viva

Alltagssorgen clever geldst ! i’
i
Dunja Kinsky, Tel. 0151/25246840

E-Mail: dunja.kinsky@yahoo.de
Robert-Koch-Str. 33 - 24937 Flensburg

Unsere Dienstleistungen fiir Sie:

Pflege, Betreuung und Begleitung fir Senioren
und Menschen mit Handicap

Versorgung bei Krankheit oder bei Abwesenheit der Angehorigen

Unterstitzung im Alltag (Arztbesuche, Klinikaufenthalt, Organisation des Tagesablaufes, Hilfe im
Haushalt, Einkaufe, Spaziergange, Behdrdenangelegenheiten)

Die Beantragung von Zuschiissen und die Abwicklung bei allen zustandigen Amtern erledigen
wir fiir Sie.

Wir nehmen uns auch Zeit fiir zwischenmenschliche Kontakte.

-

Barrierefreies Wohnen - Komfort im Alter

Q a7

\\ D),

V5-FLIESEMNLEGERELDE

- Alters- und behindertengerechter Umbau
- keine hohen Duschwannen
- alles ebenerdig: keine Schwellen

Viktor Schaier

Mobil:  (0172) 9184287 Fon: (0461) 67421435 Emmy-Ball-Henningsstr. 36
~ info@vs-fliesenlegerei.de  Fax: (0461) 67421436 24943 Flensburg
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G\M.A MONTAG 22.10. J

Er6ffnung der Woche:

Flensburg aktiv -
Begegnung der Generationen

durch Biirgermeister
Henning Briiggemann

Rahmenprogramm:

Lesung: Jutta Dethlefsen
vom Autorentreff Flensburg

Musik: Kinderensemble der Musik-
schule Flensburg,
A-cappella-Gruppe
~querbeat”

Als besondere Wiirdigung des biirger-
schaftlichen Engagements wird in jedem
Jahr der Queisser-Seniorenpreis ver-
geben.

Jeweils zwei Senior/innen werden, stell-
vertretend fir alle dlteren Menschen in
der Stadt Flensburg, die in unterschied-
lichen Bereichen ehrenamtlich tétig sind,
ausgezeichnet.

Wo: Rathaus, Biirgerhalle
Wann: Einlass ab 14.00 Uhr
Beginn: 15.00 bis 17.00 Uhr
Eintritt: 2,- €

(inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung/Kartenvorverkauf:
Mehr Informationen zu den Anmelde-
bedingungen und den Kartenvorverkaufs-

Vergabe des ,,Queisser-Seniorenpreises'
durch die Firma Queisser Pharma stellen siehe letzte Seite.
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™ Mirwiker Str. 132 - 24943 F'ensbmrg
Tel. (0461) 314440

S "' '/*Ywi Fax 31444-99

Beerdigungsinstitut info@stryi.de - www.stryi.de

T Geboygenhes

Yertrauen

i = @ @

Empfohlen durch die Verbraucherinitiative Aeternitas e. V. qualifizierte und gepriifte Bestatter.

Sorgen Sie vor.

Damit die trauernden Angehdorigen von vielen Entschei-

dungen und finanziellen Sorgen entlastet werden, gibt es (\ (
N n

Inh.: Burkhard Diimchen

die Moglichkeit, alles zu regeln, was mit lhrer Ruhestitte
und Grabpflege zu tun hat.

FLENSBURGER
FRIEDHOFE
Beratung und Vorsorge rund um das Grab
Telefon 0461/851910
Flensburger Friedhofe
Anstalt des offentlichen Rechts
Am Friedenshugel 45 Miihlen-
24941 Flensburg i”,e‘:l'l‘l"ff""d
riedho
E-Mail: friedhofsbuero@flensburg.de Friedenshiigel
www.flensburger-friedhoefe.de Krematorium

046150039 22

Claudia Matzen — Immer gerne fiir Sieda! www.bestattungen-mit-herz.de
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DIENSTAG 23.10.

Besuch von vier Einrichtungen
der Altenhilfe

~Senior(inn)en unterwegs -
Alter werden in Flensburg”
mit Peter Rohrhuber,
Koordinierungsstelle Integration

Es gibt vielfiltige Einrichtungen fiir Se-
nior(inn)en in der Stadt. Um die breite
Angebotspalette noch mehr bekannt zu
machen, sind Sie herzlich zu einer klei-
nen Rundreise mit zwei Kleinbussen
eingeladen, bei der wir die folgenden
Einrichtungen besuchen werden:

10.00 Uhr Treffpunkt in der
Eingangshalle des
Rathauses

10.15-11.15 Uhr ADS Seniorentreff
Nordertor

11.30-13.15 Uhr Gotthardt-Anna-Han-
sen-Stift (Mittagessen)

13.30- 14.15 Uhr Pflegenativ

14.30-15.45 Uhr AWO Servicehaus
Friesischer Berg
(Kaffee/Kuchen)

16.00 Uhr Eingangshalle
des Rathauses
ab wo: Rathaus Flensburg,
Rathausplatz 1
Haupteingang
Wann: 10.00 bis 16.00 Uhr

Anmeldung: Fiir das Mittagessen und
Kaffee/Kuchen entstehen
keine Kosten.

= Bitte melden Sie sich bei der Fachstelle

fiir Senioren (siehe letzte Seite) an.

Vortrag und Fihrung

~Wandel der
Bestattungskultur”

Die Formen traditioneller Bestattungen
sind bereits seit vielen Jahren in Verdn-
derung. Die Friedhdfe haben hier eine
ganz zentrale Aufgabe. Fiir die meisten
Menschen ist dieses Thema sehr emoti-
onal und verbunden mit Verunsicherung
durch die gesellschaftlichen Entwick-
lungen. Von den Herren Traulsen und
Rasmussen bekommen Sie wichtige In-
formationen, kdnnen Fragen stellen und
einen eigenen Eindruck durch die Fiih-
rung liber den Friedhof gewinnen.

Wo: Friedhof Friedenshiigel
Kapelle
Wann: 14.00 bis 16.00 Uhr

Anmeldung: Die Teilnahme ist kos-
tenlos.

= Bitte melden Sie sich bis zum 22.10.

bei der Fachstelle fiir Senioren (siehe

letzte Seite) an.
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Die neuen Relaxsessel
sind eingetroffen GroBe Auswahl

Komfort-Betten

Komfort-Garnituren

Mit Aufstehhilfe Sie sind nicht mohil?
in Stoff oder Leder " Wir holen Sie auch gerne ah.

IHR EINRICHTUNGSHAUS + KUCHENSTUDIO
II M @BE L BehmstraBe 2-4 - 24941 Flensburg - Telefon 0461/99058
www.m-t-moebel.de - Nahe Fordepark/An der LiebigstraBe

Fur lhre nachste Tages-

oder Mehrtagesbusreise:

Marsweg 22 - 24943 Flensburg

) Tel. 0461/6741370
BK_ — - Fax 0461/6741369
M BUSTOURISTIK info@mbk-bustouristik.de

warum mehy bezahlen o
www.mbk-bustouristik.de

Alle Fahrten werden von uns begleitet, um auch wahrend der Fahrt ein direkter

Ansprechpartner fur Sie zu sein. Daher unser Slogan
,Eine Spur persénlicher”.
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Schnupperkurs
for Wiedereinsteiger

~Spielend Englisch lernen”

Mit viel SpaB, Spielen und kniffligen
Rétseln kdnnen Sie Thre frither erworbe-
nen Englischkenntnisse auffrischen.
AuBerdem gibt es Tipps zum Selberler-
nen mit einer Lernplattform.

DIENSTAG 23.10.

Wo: vhs-Zentrum

in der ,Galerie”

Wann: 15.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldung: Die Teilnahme ist kos-
tenlos.

= Bitte melden Sie sich bei der vhs un-

ter & 0461/85-5000 an.

Angebot des ADAC
und des Seniorenbeirats

ADAC - Fahr FithessCheck
Fur altere, erfahrene Kraft-
fahrer/innen

Fahrten zur Uberpriifung Threr PKW-

Fahrfertigkeit.

¢ Freiwillig und ohne Risiko fiir den
Fiihrerschein

® Wir mochten, wie Sie auch, dass Sie
mit Verantwortung mobil bleiben!

Es stehen drei Fahrtrainer als ausgebil-
dete ,Fahr FitnessCheck-Trainer* zur
Verfligung!
Wo: Veranstaltungsort ist
flexibel nach Absprache
Termine nach Verein-
barung

Anmeldung: unter @ 04631/8484
(Herr Heider)

49,50 € fur ADAC-Mit-
glieder

69,50 € fir Nicht-
Mitglieder

Wann

Kosten:

71
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Die Seniorenwohn- und
Pflegeeinrichtung im Herzen
der Stadt Flensburg

A

HAUS AN DER
SPEICHERLINIE

- —

. .. unabhéngige individuelle Pflegeberatung | Pflege in allen

Speicherlinie 20 - 24937 Flensburg Pflegestufen | Kurzzeitpflege/Probewohnen | 18 wohnliche

Telefon 0461/23838 - Fax 27057 | Einzelzimmer | 33 groBziigige Appartements (29-67 m?) |
Internet: www.speicherlinie.de individuelle Wohnraumgestaltung | hauseigene Kiiche/
E-Mail: info@speicherlinie.de Wascherei | sehr ruhige zentrale Lage | attraktiver Garten

Wir machen den Alltag leichter

}D)ﬁbmlfe im Haushalt
—Forde-

Seniorenbetreuung wW

Flensburg 0461 - 150 93 03 - Gliicksburg 04631 - 409 11 77

Kompressionsstriimpfe/-
hosen und lymphatische
Versorgungen durch unser
qualifiziertes Fachperso-

nal—ohne wirtschaftliche
Bei uns konnen Sie viel Geld sparen!! zuzahiungen.

Westerallee 151 - 24941 Flensburg - Telefon 505171-0 - Telefax 505171-9

obil Nord
GmbH

[ildlehiles Sanitdtshaus.
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Veranstaltung des Seniorenbeirates
Abschluss-Veranstaltung
zur Fotoausstellung

~Motive-Nachschau:
Motivation zu Neuem?”

Ein kritischer Riickblick aus dem Umfeld
des Seniorenbeirats. Und gleichzeitig
sollen neue Fotogruppen in Flensburg
gebildet werden. Hier kénnen Sie sich
informieren.

Wo: Rathaus, Biirgerhalle
Wann: 16.30 Uhr
Kosten: Eintritt frei!

Anmeldung: Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich!

Angebot des ADAC und des Senio-
renbeirats

»Sicher mobil
for die Generation 50plus”

Der ADAC und der 6rtliche Automobil-
Club v. Flensburg im ADAC laden herz-

MITTWOCH 24.10.

lich ein zu einem Einstiegsgesprichs-
kreis zum Thema:

Neues aus Technik und Recht
rund um das Auto

Zusitzlich wird ein Reaktionstestgerat
vorgestellt.

Wo: Fahrschule Simonsen,
BahnhofstraBe 21

Wann: ab 10.00 Uhr (4 weitere
Treffen nach Vereinba-
rung)

Anmeldung:

= Fiir diese Veranstaltung ist eine
Anmeldung bis zum 19.10. unter
@ 04631/8484 erforderlich.

Angebot der AWO

~Kegeln mal anders”

Im Stadtteilcafé des Servicehauses Frie-
sischer Berg entsteht mit Hilfe von Com-
puter und Leinwand eine Kegelbahn. Die
Kugel wird durch eine Fernbedienung
ersetzt. Egal, ob im Stehen oder Sitzen,
an diesem Kegeln kann wirklich jeder
teilnehmen. Der SpaB ist garantiert!
Kommen Sie vorbei und probieren es
aus.

Wo: AWO-Servicehaus,
MathildenstraBe 22
Wann: 15.00 bis 17.00 Uhr

Anmeldung: Die Teilnahme ist kos-
tenlos.

= Bitte melden Sie sich bei Frau Gies-

selmann unter @ 0461/9403890 an

(die Teilnehmerzahl ist begrenzt).

91
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Angebot der VHS

»Das Internet nutzen:

zu Hause und mobil”
Meinung bilden, Mitreden
kénnen, Machen

Wo: vhs-Zentrum
in der ,,Galerie”

Wann: 9.00 bis 11.30 Uhr

Anmeldung: Die Teilnahme ist kos-
tenlos!

~Herbst-Revue”

GruBworte:
Stadtprasident Dr. Christian Dewanger

Die treuen Besucher der ,,Flensburg ak-
tiv* wissen, dass die Herbstrevue schon
seit mehreren Jahren einen Hohepunkt
der Veranstaltungswoche darstellt.

Und auch in diesem Jahr kénnen Sie sich
begeistern lassen von einem bunten,
vielféltigen, witzigen, temperamentvol-
len und abwechslungsreichen Programm.
Thomas Miihlhausen stellt Thnen unter-
schiedliche Gruppen vor, die mit groBem
Engagement und noch mehr SpaB vor-
fiihren, dass Bewegung und Aktivsein
in jedem Alter moglich und Ausdruck
groBter Lebensfreude ist.

Wo: Deutsches Haus,
GroBer Saal
Wann: Einlass ab 13.00 Uhr

(bitte beachten)

Kaffeetrinken im Saal:

14.00 Uhr

Kaffeetrinken im Rang:

(nur im Foyer) 14.00 Uhr
Programm: 14.30 bis 17.00 Uhr
Kosten: 6,50 € (Saalplatz inkl.

Kaffee u. Kuchen)

3,- €

(im Rang ohne Verzehr)
Anmeldungen/Kartenvorverkauf:
Siehe letzte Seite.
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Flenshurger Arbeiter- Bauverein FA B

80 90 20 | Deutschlands diteste noch bauende Wohnungstuu- Genossenschaft - eit 1878 | waw fab.sh

Stiftung Hospital und Kloster zum Heiligen Geist

Klostergang 9 - 24937 Flensburg
Telefon 0461/168433-0
Telefax 0461/168433-15 Altenpflegeheim Klosterhof

info@klosterhof-flensburg.de Ein Haus fiir 43 pflegebediirftige  Seniorenwohnanlage, 50 Service-
www.altenpflegeheim-flensburg.de ~ Menschen in der Mitte der Stadt  wohnungen im Herzen Flenshurgs

1)
52 Upe

On ?lmém‘g;u 7 Ambulantes Pflegezentrum Nord

= Mit stadtteilbezogenen Pflegeteams in Flensburg und Umgebung.

2 1 ofon w Abber zw Jiause

Vielfaltige Unterstiitzungen fir ein selbstbestimmtes Leben in
vertrauter Umgebung. Wir beraten zu allen Fragen rund um das
Lebenim Alter, gerne auch direkt bei lhnen Zuhause.

Tel. 0461 - 14 10 50

Ambulantes Pflegezentrum Nord e Pfauenaugenhof 2 ¢ 24941 Flensburg

]



| 12

OKTOBER-
FEST 2012

am 11. Oktober
im Valentinerhof

Seniorenwohnanlage

Valentinerhof IR
Senioren-

Valentinerhof 2 einrichtungen

24941 Flensburg GmbH

Tel 0461-90266-0

vh@senator-nord.de - www.senator-nord.de

2zz W
%&ZM/K 5 %//’///? Z Claacle Foscal

2{; Schmidtke
oossasonr ceman <77 Bei uns erhalten Sie auBer- < Ankauf von gelbem und GANT
gewdhnliche Angebote an wertvollem weiBem Zahngold

> Brillant-, Gold- & Perlenschmuck. (auch mit Zdhnen) bis 18,- €/g
© X ) durch Sofort-Analyse mit
I c e <% Ankauf von Gold- und Silberbarren.  Rénigenspekirometer T S

Flensburg - Dr.-Todsen-Str. 7 - Tel. 0461/21002 THUNDERBIRDS

AIR CRAFT WATCH

(zwischen Sadermarkt und Deutschem Haus)

Haas Poswryaﬁte/( Besccer ale gut

erne der besseren &/(/ane/r,oo‘&}ee//m/aﬁta/r;«a/(
Betreut Leben mlt ganzheitlicher Versorgung

Die privat familidre Einrichtung mit der anderen Philosophie!
* liebevolle und qualifizierte, individuelle Pflege in allen Pflegestufen
e 18 Einzel-1-2-Zi.-App. mit eig. Pantrykiiche und barrierefreiem Bad
e Erhaltung und Férderung der korperlichen Fahigkeiten
* vielféltige Therapieangebote und betreute Freizeitangebote
* hauseig. Kiiche und Wascherei, tégl. 4 individuelle Mahlzeiten
e ruhige, zentrale Lage mit attraktivem Garten

Wannratt 22 24966 Sorup - Tel. 04635/292305

www.hausrosengarten.de - E-Mail: info@hausrosengarten.de
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unterwegs
Der Filmclub zeigt die
»Kurzfilmrolle 2012#

Nach dem Erfolg im vergangenen Jahr
wird auch dieses Mal wieder eine Reihe
sehenswerter, pointierter, witziger, po-
etischer und auBergewdhnlicher Kurzfil-
me gezeigt. Moderiert wird die Kurzfilm-
rolle vom Filmemacher und Kameramann
Claus Oppermann, der viel iber die Filme
und ihre Entstehung zu berichten weil3
und kleine Uberraschungen im Tourge-
pack dabei hat.

Informationen finden Sie auch unter
www.filmtournee-unterwegs.de.

Wo: Kulturtreff , Altes Heiz-
werk“ Engelsby, Mozart-
straBe 36 a (Eingang
uiber BrahmsstraBe)

Beginn: 19.00 Uhr

Anmeldung/Kartenvorverkauf:
2,- € Eintritt

= Aufgrund der begrenzten Sitzplitze

bitten wir Sie, vorher eine Karte im Kul-

turtreff zu erwerben!

@ 0461/88999 490

Wir kommen zur Beratung zu lhnen!

.| Mit unserer Tagespflege bieten wir:

.| Ein Zusatzangebot zur hauslichen Versorgung...
__| Unterstitzung der Selbststandigkeit...

.| Entlastung der betreuenden Angehorigen ...
Individuelle Betreuungszeiten ...

.| Hol- und Bringdienst mit eigenem Fahrdienst...
. | Abrechnung tiber die Pflegekasse....

Informieren Sie sich liber die Tagespflege im GAH-Stift!

Telefon: (0461) 8122255

Gotthard-und-Anna-Hansen-Stift - Duburger Str. 88 - Flensburg

DIAKO |

Soziale Einrichtungen GmbH

Tagespflege

Arbeitsgemeinschaft Leben im Alter

13|
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FREITAG 26.10.

Die Koordinierungsstelle fir Inte-
gration zeigt heute 2 Filme:

,Emine aus Incesu”

Ein Dokumentarfilm
von Barbara Trottnow

Die 18-jahrige Emine verlasst 1966 ihr
Heimatdorf Incesu in Anatolien, um als
Gastarbeiterin in Deutschland Geld zu
verdienen und ihre Familie damit zu
unterstiitzen. Sie war eine von vielen
Arbeitskriften, die in Deutschland am
Wirtschaftswunder mitgewirkt haben.
Auf einfiihlsame Art dokumentiert der
Film, wie groB der Schritt war, den Emi-
ne damals gewagt hat und welchen Spa-
gat sie noch immer zwischen den Kul-
turen versucht. Heute lebt sie, wie auch
ihre 3 Kinder und ihre 4 Enkelkinder, in
Deutschland.

Wo: Kinoplex Flensburg,
Stiderhofenden 14

Wann: 10.00 Uhr

Kosten: Eintritt frei!

und

~Deutsch aus Liebe”

Ein Dokumentarfilm
von Barbara Trottnow

Die Teilnehmerinnen eines Deutschkur-
ses in der tiirkischen Stadt Balikesir ler-
nen die Sprache, weil sie einen in

Ein Film von Barbara Trottnow

Deutschland lebenden tiirkischen Mann
heiraten und zu ihm ziehen wollen. Hei-
ratsmigration nennen die Experten,
worauf die Frauen sich voller Vorfreude
einlassen. So selbstbewusst die Frauen
auch in der Tiirkei leben, so schwer fillt
letztendlich doch das Einleben in dem
fremden Land. Die Sprachprobleme ste-
hen im Mittelpunkt des Films, der die
jungen Frauen tiber einen mehrere Jah-
re dauernden Zeitraum begleitet.

Wo: Kinoplex Flensburg,
Stiderhofenden 14

Wann: 19.00 Uhr

Kosten: Eintritt frei!

15 |
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Anwaltskanzlei THOMS & PETERS

Wolfgang Peters Ralf Hansen : ‘ J i

Rechtsanwalt & Notar Rechtsanwalt & Fachanwalt f. Verkehrsrecht

Notariat z. B. Ehevertrag, Grundstiickskaufvertrag e
Mietrecht - Grundstiicksrecht - Familienrecht - Vertragsrecht
Arbeitsrecht - Verkehrs- und Verkehrsstrafrecht - Erbrecht
Nordergraben 60 - 24937 Flenshurg
Fon 04619090850 - Fax 04619090 85020 - Mobil 0151291523 18
www.anwaelte-thoms-peters.de

© H-J Paulsen/Fotolia.com

Busreisen in Spitzenqualitat

Wir als kompetenter Reiseveranstalter mit Tradition pflegen |
eine Leidenschaft fiir hochwertige Reisen mit attraktiven
Leistungspaketen und einem exzellenten Komfort.

Wir bieten:

< Urlaubs- und Kurzreisen

< Flusskreuzfahrten und Kurreisen

< Tagesfahrten u.v.m.

< erstklassige Reisebusse mit bequemen Ein- und Ausstiegen

Fordern Sie unseren kostenlosen Katalog an!

Neubauer Reisen GmbH Neubauer

Grofde Str. 4 - D-24937 Flensburg Reise“

Tel.: 0461. 14 18 50 - www.neubauer-reisen.de chiines entaecken — Newes erfakren
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FREITAG 26.10.

Schnupperangebot vom Senioren-
beirat und dem Automobilclub von
Flensburg im ADAC

~Auto-Sicherheitstraining mit
dem eigenen PKW* und Er-
probung von Automatik-PKW

Das ADAC-Schnuppertraining lauft fol-
gendermaBen ab:

Vier ausgebildete ADAC- Sicherheitstrai-
ner zeigen und Giben richtiges Bremsen,
Verhalten in Kurven, Bremsen und Aus-
weichen unter Einsatz der neuesten
Fahrregelsysteme (Generation 60 Plus!).
Dabei kdnnen Sie unterschiedliche Tech-
niken in Vorfiihrwagen der Flensburger
Autohindler testen!

Wo: Flugplatz Schaferhaus -
Treffpunkt: ,Tower",
Gaststatte ,,Fly-In®
Wann: 9.30 bis 15.30 Uhr
Startgeld: 5,-€

=» Anmeldungen

bitte bei Herrn Heider unter

& 04631/8484 (am Freitag auch noch
spontan unter @ 0172/2474648)

Die Fachstelle fiir Senioren und die
Nord-Ostsee-Sparkasse laden ein
Zum

~Musikalischer Nachmittag”

GruBwort:
Oberbiirgermeister Simon Faber

Das ,Salonorchester” der Musikschule
Flensburg wird eine Stunde mit Instru-
mentalkldngen fillen. Und in bunter
Mischung geht es weiter, allerdings ganz
ohne Instrumente werden die 4 Manner
der A-Capella-Gruppe ,Zirka Fiinf* den
Raum mit Gesang erfiillen. Bekannte
deutsche und englischsprachige Lieder
aus verschiedensten Genres geben sie
mit viel Witz zum Besten. Lassen Sie sich
mitreiBen.

Kaffee und Kuchen werden gereicht.

Wo: Café im Nachbar-
schaftszentrum Murwik
Malteserstift St. Klara,
Marrensdamm 19

Wann: Einlass ab 14.00 Uhr

Beginn

15.00 bis 17.00 Uhr
Anmeldungen/Kartenvorverkauf:
Begrenzte Anzahl an Karten kostenfrei
erhéltlich.
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O\.A.A./\ Samstag 27.10.
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Mit dem SBV schwungvoll ins Wo-
chenende...

Jazz-Frihschoppen
mit ,,Jazz oder nie”

GruBwort:
Edgar Mdller, Vorsitzender des Sozial-
und Gesundheitsausschusses

Die etwas andere Jazzband! Mit Schla-
ger-Jazz und Happy-Jazz der 20er- bis
40er-Jahre. Eine Zusammensetzung mit
ganz individuellem Sound. Frische Mu-
sik, schwungvoll und locker prasentiert,
die durchaus tanzbar ist, einfach ,,Gute-
Laune-Musik®, mit vielen verjazzten
Schlagern.

Wo: Festsaal im ,Weichehuus®,
Alter Husumer Weg 222,
Flensburg-Weiche

Wann: Einlass ab 9.30 Uhr
Beginn 10.30 bis 12.30 Uhr

Eintritt: 5,- € (ohne Verzehr)

Anmeldung/Kartenvorverkauf:
Siehe letzte Seite.

Basar

Wer glaubt, ein Basar sei fiir Leute von
gestern, der irrt. Uberzeugen Sie sich
selbst von dem erstaunlichen Angebot,
das verschiedene Institutionen und
Gruppen auf die Beine gestellt haben.
ZeitgemadBer Schmuck, moderne Beklei-
dung und viele selbstgefertigte Dekora-
tionsartikel finden neben kleinen Kuri-
ositaten ihren Platz. Der Erl6s dient
wohltitigen Zwecken und ist der Lohn
fiir monatelanges Werkeln und Handar-
beiten.

Fiir das leibliche Wohl ist ebenfalls ge-
sorgt mit Kaffee, Kuchen, Brétchen oder
einer heiBen Suppe.

Wo: Rathaus,
Europaraum im E-Geschoss
Wann: 10.00 bis 16.30 Uhr




G\M.A

Info-Messe

~Leben und dlter werden
in Flensburg”

Im vergangenen Jahr wurde sie ver-
misst, nun ist sie wieder da, die ,,Info-
Messe“. Im neuen Gewand an neuem
Ort kénnen Sie viele niitzliche Infor-
mationen erhalten, wie Menschen in
Flensburg leben und alter werden.
Hier gibt es Wissenswertes und Niitz-
liches aus den Themenbereichen
Wellness, Mobilitdt, Alltagshilfen,
Freizeit, Religion, Ehrenamt, Wohnen,
Gesundheit, Kultur, Bildung, Bera-
tung und Natur und Umwelt. In ei-
nem Rahmenprogramm gibt es dar-
uiber hinaus Vortrige und interessan-
te Darbietungen.

Wo: Rathaus,
Biirgerhalle im E-Geschoss
Wann: 10.00 bis 16.30 Uhr

Vortrége (im Ratssaal):

® Klimaschutz in Flensburg
Aktuelles zum Projekt Masterplan
100 % Klimaschutz.

Samstag 27.10.

Biirgerinnen und Biirger kénnen sich
als Flensburger Klimaschutz-Modell-
familien beteiligen. Referent: Martin
Beer
Wann: 11.00 bis 11.45 Uhr
® Die Qual der Wahl -
Nachhaltig und clever einkaufen
Giinstiges Angebot oder Mogelpa-
ckung?
Wir entlarven Tricks und geben Tipps
fiir den Verbraucheralltag.
Referentin: Christine Hannemann
Wann: 14.00 bis 14.45 Uhr
® Therapie und Training

bei Demenz
Trainingskonzepte zur Verbesserung
kognitiver und motorischer Fahigkei-
ten werden vorgestellt. Dazu gehoren
Vorstellung und Durchfiihrung aus-
gewihlter Ubungen.
Referent: Georg Hanslmeier

Wann: 15.00 bis 15.45 Uhr

Flensburg-Quiz

am Info-Stand des Seniorenbeirates der Stadt Flensburg

Info-Stand des Seniorenbeirates.
Preisvergabe erfolgt um 15.00 Uhr.

Hauptpreis:
Bustagesreise flir zwei Personen.
Den Fragebogen erhalten Sie am
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C.\AM Sonntag 28.10.

Generationen- Gottesdienst
,Hier stehe ich -
ich kann auch anders!”

Dieser Gottesdienst wird vorbereitet und
durchgefiihrt von Mitgliedern des Seni-
orenbeirats in Zusammenarbeit mit der
ev.-luth. Kirchengemeinde St. Nikolai
unter aktiver Beteiligung von Kindern
und Jugendlichen sowie deren Eltern
und GroBeltern.

Wo: Kirche St. Nikolai,
Flensburg Siidermarkt
Wann: 10.00 Uhr

Tanzturnier -
8. Flensburger Seniorenpokal

GruBwort: Erich Seifen, 1. stellvertre-
tender Stadtprisident

In diesem Jahr zeigen die ,jungen® Se-
nioren Klassen (also Senioren 1 und 1)
im Flensburger Tanzclub e. V. nicht nur
ihr tinzerisches Kénnen im Standardbe-
reich, sondern auch im Senioren Latein-
Tanzen. Zu den Senioren 1 gehodrt man
ab dem Alter von 35 Jahren, in die Se-
nioren 11 Gruppe kann man mit 45 Jah-
ren wechseln. Im Standardbereich wer-
den Paare aus den A-Klassen, also der
zweithochsten Startklasse, und im La-
teinbereich aus der C- und B-Klasse zu
sehen sein. Bei allen Turnieren geht es
um die begehrten Pokale.

In den eigenen Rdumen des Flensburger
Tanzclubs wird fiir die Zuschauer in ge-
mitlicher Atmosphdre Kaffee und

| 20 selbstgebackener Kuchen angeboten.

Wo: Flensburger Tanzclub
Friesische Strae 150
Wann: 14.30 bis 17.00 Uhr
Kosten: 6,50 €
(inkl. Kaffee und Kuchen)
Kartenvorverkauf:

Siehe letzte Seite.

Runder Tisch ,Integration”

~Begegnung -
Bewegung in Vielfalt”

Alle Biirgerinnen und Biirger Flensburgs
sind herzlich zu einem Nachmittag mit
Bewegung eingeladen. Alle konnen mit-
machen: jung und alt, Ureinwohner und
Zugewanderte, Menschen mit oder ohne
Handicap. Es gibt fiir jede und jeden
Spielstationen, Sportangebote, Kletter-
moglichkeiten zum Ausprobieren -
ebenso Spiel- und Bewegungsangebote
fiir alle gemeinsam... und es gibt in der
Pause gutes Essen und Trinken aus ver-
schiedenen Landern!

Veranstalter sind u. a.: Kinder und Ju-
gendbiiro, Seniorenbeirat, Lebenshilfe,
Mirwiker Werkstatten und Behinder-
tenbeauftragter, Gleichstellungsbiiro
und Runder Tisch fiir die Integration
von Menschen mit Migrationshinter-
grund.

Wo: Halle der Schule am Campus,
Schulze-Delitzsch-StraBBe 2
Wann: 14.00 bis 17.00 Uhr

=» Teilnahme kostenlos und ohne
Anmeldung!



C.\AM

Herzliche Einladung zum

FEST DER KULTUREN

Samstag, 3. November 2012

13.00 bis 19.00 Uhr
Duborg-Skolen
RitterstraBBe 27
Eintritt frei

BGhnenprogramm:

= Querblech - 5 Blaser

= Amerindia -
Lateinamerikanische Lifemusik

= Aschkenas - Jiidische Volkstidnze und
Klezmermelodien

= griechische Tanze

= Viva la danza - Internationale Tanze
zum Mitmachen

= Griechisches Musik Duo -
Stelios und Nina

= Peruanische Folkloretdnze

= Tanze aus dem Orient

= Tirkische Lifemusik -
Studentinnen der Uni-Flensburg

05.11. bis 29.11.2012
Wanderausstellung der Friedrich-
Ebert-Stiftung, Berlin

»mittenmang” -
Birgerschaftliches Engagement -
Zuwanderung - Alter

in Flensburg veranstaltet vom ,Runden
Tisch Integration® in Zusammenarbeit
mit dem Seniorenbeirat und dem Koor-
dinator der Stadtverwaltung fiir Integ-
rationsfragen Peter Rohrhuber.

Vorankindigungen

il

= Ostangeliter Orientexpress -
Musikalische Balkan-Orient Reise
= und vieles mehr...

Einen Gesamtiiberblick Giber die weite-
ren interessanten Veranstaltungen der
Interkulturellen Wochen in Flensburg
finden Sie unter www.ausflens.de

Veranstalter:
Arbeitskreis Interkulturelle Woche
(25 Organisationen)

Wo:
Wann:

Rathaus, Biirgerhalle
Mo.-Do. 8.00 bis 16.30 Uhr
Fr. 8.00 bis 13.00 Uhr

Eréffnungs-Veranstaltung: ,Ehren-
amt“ mit ,Migrationshintergrund® - Wie
geht denn das? Montag, 05.11.2012 um
19.00 Uhr in der Biirgerhalle im Rathaus.
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Allein zu Hause?

Fur lhre Sicherheit!

Ambulanter Dienst

Glicksburg, Mirwik
und Jirgensby

joutab uayjay 11

Beratung und Bestellung

0800 249 6000

(gebihrenfrei)

Fiir das mir entgegengebrachte Vertrauen bedanke ich mich bei allen
Inserenten, die durch ihre Werbung die kostenlose Verteilung der Bro-
schiiren erméglichen.

Ihre Werbeberaterin « {reneeliese Sichiter:
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Coonn

01.11.2012

Lesung mit Henning Scherf
~Wer nach vorne schaut,
bleibt lénger jung”

Sein Leben aktiv in die Hand nehmen,
die Ndhe anderer suchen, sich einmi-
schen und nie die Hoffnung aufgeben:
Jeder kann selbst etwas fiir sein Gliick
tun, davon ist Henning Scherf (ehema-
liger Oberbilirgermeister der Hansestadt
Bremen) Giberzeugt. Ein Buch mitten aus
dem Leben, tiber das Leben. Kidmpfe-
risch, deutlich, authentisch. Und voller
Optimismus.

Wo: Treffpunkt Mirwik,
Kielseng 30

Wann: 19.00 Uhr

Kosten: 5-€

Kartenvorverkauf: Geschiftsstelle
der Volkshochschule, Flensburg Galerie,
2. Stock und Fachstelle fiir Senioren,
Rathaus, 2. Stock.

02.11.2012

Veranstaltung der Alzheimer Ge-
sellschaft Flensburg und Umge-
bunge. V.

~to hus is to hus” - Wohngemein-
schaften als neues Zuhause fiir
Menschen mit Demenz?”

Eine Veranstaltung fiir alle, die sich mit
dem Thema ,Wohnen und Demenz* be-
schiftigen (mochten): Wohnungsbau,
Pflegedienste, Angehorige...

Experten aus Schleswig-Holstein und
Hamburg berichten von ihren Erfahrun-

Vorankindigungen

gen und wollen Mut machen, endlich
auch in Flensburg diese neue Wohnform
zu wagen. Denn: die Lebensqualitat ist
fiir Betroffene, Angehorige und Pfle-
gende in Wohn-Pflege-Gemeinschaften
ausgesprochen hoch.

Wo: Rathaus, Biirgerhalle
Wann: 15.00 bis 18.00 Uhr

= Anmeldungen

bitte unter @ 0461/503260 oder Fax
0461/503 2619 (Haus der Familie)
Eintritt frei!

07.11.2012

Fachtagung

~Endstation Sehnsucht? Hat die
Liebe einen Platz im Alter?”

Schirmherrschaft: Stadtprasident Herr
Dr. Christian Dewanger

Die Sehnsucht nach kérperlicher Zuwen-
dung, Zartlichkeit und Sexualitat ist in
jeder Lebensphase von Bedeutung -
auch im Alter. Die Tagung richtet sich
an professionell Tatige, Ehrenamtliche,
sowie Angehdérige und Interessierte.
Vormittags werden Herr Dr. Gerald Gat-
terer (Wien) und Herr Thomas Friedrich-
Hett (Herne) Vortrage halten. Nachmit-
tags schlieBen sich Workshops an.

Wo: Rathaus, Europaraum
(E-Geschoss)

Wann: 9.30 bis 17.00 Uhr

Kosten: 25,- €

= Information und Anmeldung:
pro familia, Beratungsstelle Flensburg
@ 0461/9092640
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M Kartenverkauf - Anmeldung - Sponsoren

Anmeldung und Kartenverkauf fiir die Veranstaltungen

= Ab 27. September 2012 €

Fachstelle Weitere Vorverkaufsstellen sind:

fir Senioren Engelsby/Tarup:

Mirwik:
R?thausplatz 1, Fruerlund:
Zimmer 245, 2. Stock  [RESEENEN
Telefon 0461/852522
. . Sandberg:
Offnungszeiten: Stidstadt:
Montag-Freitag Weiche:
9.00 bis 12.30 Uhr
Donnerstag auch Friesischer Berg:

14.00 bis 17.30 Uhr Neustadt:

Kulturtreff ,Altes Heizwerk*
Nachbarschaftszentrum Malteserstift St. Klara
SBV-Gemeinschaftshaus 360°
Kirchengemeinde St. Jiirgen,

DRK Wohnanlage am Lautrupsbach
Stadtteilcafé im AWO-Servicehaus

DRK Seniorenbegegnungsstatte
Seniorenbegegnungsstatte, Aktivitdtshaus
Gartenstadt Weiche

Stadtteilcafé im AWO-Servicehaus

Nordertor - Seniorentreff

Fiur die Herbstrevue erhalten Sie die Karten auch in der

Touristik-Information am ZOB.

Ein ganz besonderer DANK gilt unseren SPONSOREN.
lhre Unterstiitzung tragt maBgeblich zur Besonderheit dieser Woche bei.

[ J
SBV 5 Nord-Ostsee

< Sparkasse

it FAB
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mit buntem Programm far Jung und Alt:

- Kochtreffs

- Spielenachmittage

Unser kostenloser

- Malen & Zeichnen Veransta\tungska\ender

ist da!

- Klénschnack & Kaffeeklatsch
- Englischrunden

- u.v.m.

Mehr Infos unter /
www.sbv-flensburg.de /,

Mirwiker StraBBe 28-30 * 24943 Flensburg * Tel 0461 31560-191



soéiollwvhzept

SOZIALKONZEPT Seniorenzentrum
“Friederikenhof”

Wir bieten lhnen:
gemiitliche Einzel- und Doppelzimmer mit eigenem Bad/WC
liebevolle Pflege in allen Pflegestufen
spezielle Betreuung demenziell erkrankter alter Menschen
Kurzzeit-, Urlaubs- und Verhinderungspflege
vielfaltige Freizeit- und Therapieangebote,
hauseigene Ergotherapie
groRRziigige AuRenanlagen und Terrassen

Wir
beraten -
Sie gern! h

SOZIALKONZEPT Seniorenzentrum “Friederikenhof”
Adelbyheck 28-30 - 24943 Flensburg
Tel.0461/67047-0-Fax 0461/67047-15
www.sozialkonzept.com/friederikenhof

Eine Einrichtung der CASA REHA Unternehmensgruppe.






